





CONHEGA A CURVA @) RNA VIRAL?

Durante as duas primeiras semanas em que voceé fica doente, o virus da COVID-19 se multiplica
no seu corpo, e o RNA (acido ribonucleico) do virus torna-se detectavel. Com o tempo, a
quantidade de virus diminui, a medida que seu corpo combate a infeccao.
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CONHEGA A CURVA @) ANTIGENO?

Antigenos sao proteinas que fazem parte do virus. Por fazerem parte
do virus, a quantidade de antigenos tambem aumenta e diminui.
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CONHEGA A CURVA €) ANTICORPOS:+

Duas semanas depois que a infeccao comeca, seu corpo produz anticorpos. Anticorpos
nao fazem parte do virus. Eles combatem o virus para ajudar voce a melhorar.
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CONHEGA OS
TESTES DE COVID-19



EXISTEM TRES TIPOS DE TESTES DE COVID-19,
UM PARA CADA CURVA
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ANTICORPOS

Detecta anticorpos
que seu corpo cria
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TESTE @) RNA VIRAL

Para detectar o virus da COVID-19, voce faz um teste de RNA viral. Ele também é chamado de
teste molecular. Geralmente, para a realizagao desse teste, uma amostra de swab e coletada de
seu nariz ou garganta.
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TESTE @) ANTIGENO

Os testes de antigenos sao especificamente desenvolvidos para detectar antigenos da COVID-19.
Sao testes que costumam usar uma amostra de swab coletada de seu nariz ou garganta.
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TESTE ) ANTICORPOS

Os testes de anticorpos tambem sao chamados de imunoensaios ou testes sorolégicos. Como os
anticorpos sao encontrados no seu sangue, este teste usa uma amostra sanguinea.

\“W”/

ANTICORPOS

CAPACIDADE DE DETECCAO

®@

< VIRUS ENTRANO CORPO  INICIO DOS SINTOMAS

0 1 SEMANA 2 SEMANAS 3 SEMANAS 4 SEMANAS



E IMPORTANTE
REALIZAR O

TESTE CERTO NO
MOMENTO CERTO.



MOMENTO A: IMEDIATAMENTE APOS A EXPOSICAO

|magine que voce tenha tido contato com alguém que esta com COVID-19.
Voce pode fazer o teste imediatamente, no momento A.
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MOMENTO A: A DETECGCAO E IMPROVAVEL

No momento A, mesmo que vocé esteja com COVID-19, e improvavel que o teste seja
positivo, pois voce esta no periodo de incubagao. O virus, o antigeno e o anticorpo ainda
nao tem um nivel tao alto a ponto de serem detectaveis.
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° ° = Provavel resultado negativo.



MOMENTO B: DURANTE A INFECCAO

Se voce fizer o teste no momento B, logo depois de apresentar sintomas, provavelmente fara um
teste de RNA viral ou de antigeno, que agora esta se multiplicando no seu corpo.
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MOMENTO B: VIRUS/ANTIGENO PROVAVELMENTE POSITIVO

No momento B, um teste de RNA viral ou antigeno provavelmente trara resultado positivo. Mas, se
nesse tempo, voce fizer um teste de anticorpos, provavelmente sera negativo, pois oS anticorpos
ainda nao terao aparecido. Voce ja deve ter ouvido falar do “falso negativo”, em que o teste traz um
resultado negativo quando voce, na verdade, esta com COVID-19. Neste caso, o teste de anticorpos
nao apresentou resultado incorreto, apenas foi feito no momento errado.’
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MOMENTO C: FASE DA RESPOSTA IMUNE

No momento C, semanas depois do inicio da doenga, um teste de anticorpos € apropriado, pois
seu corpo ja comegou a criar anticorpos como uma resposta imune.
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MOMENTO C: ANTICORPO PROVAVELMENTE POSITIVO

No momento C, um teste de anticorpos provavelmente trara resultado positivo, pois vocé tem

muitos anticorpos no sangue. Mas se voceé realizar um teste de RNA viral ou antigeno, o resultado
podera ser negativo, pois os niveis de virus e antigeno agora podem estar muito baixos para serem
detectados. Isso pode causar a falsa impressao de que voce nao estava com COVID-19 quando, na

verdade, estava. C
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O MOMENTO DO TESTE E IMPORTANTE E PODE
DETERMINAR UM RESULTADO POSITIVO OU NEGATIVO

INCUBAGCAO INFECCAO C RESPOSTA IMUNE
todos os testes RNA viral ou antigeno provavelmente (+) anticorpos provavelmente (+)

provavelmente (- anticorpos provavelmente (-) RNA viral ou antigeno
provavelmente (-)

ANTICORPOS

CAPACIDADE DE DETECCAO

< VIRUS ENTRA NO CORPO / INIC

0 1 SEMANA 2 SEMANAS 3 SEMANAS 4 SEMANAS



> O QUE UM
RESULTADO

POSITIVO INDICA?




TESTES COM RESULTADOS POSITIVOS INDICAM DUAS
COISAS IMPORTANTES, POREM DIFERENTES
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ESTOU IMUNE?



EU SOU IMUNE?

Neste momento, nao sabemos ao certo se a presenca de anticorpos torna voce realmente
imune. Assim como tambem nao sabemos quanto tempo essa imunidade pode durar.
Quanto mais pessoas fizerem os testes de anticorpos, mais conhecimento teremos sobre a

imunidade a COVID-19.
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PERIODO DE CONTAGIO?

Voce fica mais contagioso na fase de infeccao, ou seja, durante os 10 dias depois que os sintomas
comecaram. Voce tambem pode estar contagioso mesmo sem apresentar sintomas. A infeccao se
propaga pelo virus, nao por anticorpos ou antigenos, portanto voce fica mais contagioso quando
existe uma quantidade alta de virus no seu corpo.

PERIODO MAIS CONTAGIOSO
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TESTE CERTO NO
MOMENTO CERTO




E SE
VOCE NAO
APRESENTAR
SINTOMAS?

Se voce estiver infectado com COVID-19,
podera nao apresentar sintomas. Entao
como saber qual teste realizar? Voce pode
ter sido infectado ha 3 meses ou ontem.

Esse € um dos maiores desafios do
diagnostico de COVID-19, alem de um dos
motivos de as pessoas receberem resultados
Incorretos dos testes. Elas chegam para
fazer o teste, mas ninguem sabe onde elas
estao na linha do tempo da curva.

Como aprendemos, e importante realizar o
teste certo no momento certo, caso
contrario o resultado pode ser impreciso.



SE EU NAO ESTIVER NO PERIODO
CONTAGIOSO, OU SE MEU
TESTE MOSTRAR QUE
NAO ESTOU COM
COVID-19. AINDA
ASSIM PRECISO
USAR MASCARA?







QUAIS
INFORMAGOES
DEVO FORNECER
AO MEDICO?




DATAS
IMPORTANTES

PARA

1. O DIA EM QUE VOCE ACHA QUE FOI
EXPOSTO A COVID-19

2.0 DIA EM QUE VOCE COMEGCOU A
APRESENTAR SINTOMAS



EUM
RESFRIADO
COMUM, GRIPE
OU COVID-19?



QUE
DOENCA

O resfriado comum, a gripe e a
COVID-19 tem sintomas muito
parecidos, por isso e dificil saber o que
voce tem.

A Unica forma de saber e fazendo o
teste. Existem bons testes disponiveis
para virus semelhantes ao influenza, que
podem ajudar a determinar a doenca.

Se voce adoecer ou apresentar sintomas,
consulte o medico imediatamente.



#KNOWTHECURVES
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