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CONHEÇA A CURVA          RNA VIRAL2

Durante as duas primeiras semanas em que você fica doente, o vírus da COVID-19 se multiplica 
no seu corpo, e o RNA (ácido ribonucleico) do vírus torna-se detectável. Com o tempo, a 
quantidade de vírus diminui, à medida que seu corpo combate a infecção.
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CONHEÇA A CURVA          ANTÍGENO3

Antígenos são proteínas que fazem parte do vírus. Por fazerem parte 
do vírus, a quantidade de antígenos também aumenta e diminui. 
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CONHEÇA A CURVA          ANTICORPOS3,4

Duas semanas depois que a infecção começa, seu corpo produz anticorpos. Anticorpos 
não fazem parte do vírus. Eles combatem o vírus para ajudar você a melhorar.
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CONHEÇA OS
TESTES DE COVID-19



RNA VIRAL ANTICORPOS

1 3

ANTÍGENO

2

Detecta o RNA do 
vírus da COVID-19

Detecta antígenos do 
vírus da COVID-19

Detecta anticorpos 
que seu corpo cria 

EXISTEM TRÊS TIPOS DE TESTES DE COVID-19, 
UM PARA CADA CURVA 
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TESTE          RNA VIRAL
Para detectar o vírus da COVID-19, você faz um teste de RNA viral. Ele também é chamado de 
teste molecular. Geralmente, para a realização desse teste, uma amostra de swab é coletada de 
seu nariz ou garganta.
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TESTE          ANTÍGENO
Os testes de antígenos são especificamente desenvolvidos para detectar antígenos da COVID-19. 
São testes que costumam usar uma amostra de swab coletada de seu nariz ou garganta.
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TESTE          ANTICORPOS

Os testes de anticorpos também são chamados de imunoensaios ou testes sorológicos. Como os 
anticorpos são encontrados no seu sangue, este teste usa uma amostra sanguínea.
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É IMPORTANTE
REALIZAR O 
TESTE CERTO NO
MOMENTO CERTO.
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MOMENTO A: IMEDIATAMENTE APÓS A EXPOSIÇÃO
Imagine que você tenha tido contato com alguém que está com COVID-19. 
Você pode fazer o teste imediatamente, no momento A. 
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= Provável resultado negativo.- --

MOMENTO A: A DETECÇÃO É IMPROVÁVEL
No momento A, mesmo que você esteja com COVID-19, é improvável que o teste seja 
positivo, pois você está no período de incubação. O vírus, o antígeno e o anticorpo ainda 
não têm um nível tão alto a ponto de serem detectáveis.
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MOMENTO B: DURANTE A INFECÇÃO
Se você fizer o teste no momento B, logo depois de apresentar sintomas, provavelmente fará um 
teste de RNA viral ou de antígeno, que agora está se multiplicando no seu corpo.
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ANTICORPOS

= Provável resultado positivo.++ = Provável resultado negativo.-

MOMENTO B: VÍRUS/ANTÍGENO PROVAVELMENTE POSITIVO
No momento B, um teste de RNA viral ou antígeno provavelmente trará resultado positivo. Mas, se 
nesse tempo, você fizer um teste de anticorpos, provavelmente será negativo, pois os anticorpos 
ainda não terão aparecido. Você já deve ter ouvido falar do “falso negativo”, em que o teste traz um 
resultado negativo quando você, na verdade, está com COVID-19. Neste caso, o teste de anticorpos 
não apresentou resultado incorreto, apenas foi feito no momento errado.1
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MOMENTO C: FASE DA RESPOSTA IMUNE
No momento C, semanas depois do início da doença, um teste de anticorpos é apropriado, pois 
seu corpo já começou a criar anticorpos como uma resposta imune.
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= Provável resultado negativo.-- = Provável resultado positivo.+

MOMENTO C: ANTICORPO PROVAVELMENTE POSITIVO
No momento C, um teste de anticorpos provavelmente trará resultado positivo, pois você tem 
muitos anticorpos no sangue. Mas se você realizar um teste de RNA viral ou antígeno, o resultado 
poderá ser negativo, pois os níveis de vírus e antígeno agora podem estar muito baixos para serem 
detectados. Isso pode causar a falsa impressão de que você não estava com COVID-19 quando, na 
verdade, estava.
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O MOMENTO DO TESTE É IMPORTANTE E PODE 
DETERMINAR UM RESULTADO POSITIVO OU NEGATIVO 

INCUBAÇÃO
todos os testes 
provavelmente (-)

INFECÇÃO
RNA viral ou antígeno provavelmente (+)
anticorpos provavelmente (-)

RESPOSTA IMUNE
anticorpos provavelmente (+)
RNA viral ou antígeno 
provavelmente (-)  
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ESTOU COM COVID-19?
RNA VIRAL/ANTÍGENO POSITIVO: 

VOCÊ ESTÁ INFECTADO NESTE MOMENTO

JÁ TIVE COVID-19?
ANTICORPOS POSITIVO:

VOCÊ JÁ ESTEVE INFECTADO

TESTES COM RESULTADOS POSITIVOS INDICAM DUAS 
COISAS IMPORTANTES, PORÉM DIFERENTES 
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SE MEU TESTE DE 
ANTICORPOS FOR 
POSITIVO,
ESTOU IMUNE?
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EU SOU IMUNE?
Neste momento, não sabemos ao certo se a presença de anticorpos torna você realmente 
imune. Assim como também não sabemos quanto tempo essa imunidade pode durar. 
Quanto mais pessoas fizerem os testes de anticorpos, mais conhecimento teremos sobre a 
imunidade à COVID-19.

ANTICORPOS
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ESTAREI NO 
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PERÍODO DE CONTÁGIO2

Você fica mais contagioso na fase de infecção, ou seja, durante os 10 dias depois que os sintomas 
começaram. Você também pode estar contagioso mesmo sem apresentar sintomas. A infecção se 
propaga pelo vírus, não por anticorpos ou antígenos, portanto você fica mais contagioso quando 
existe uma quantidade alta de vírus no seu corpo.

PERÍODO MAIS CONTAGIOSO
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COMO REALIZAR O 
TESTE CERTO NO 
MOMENTO CERTO
SE EU NÃO 
APRESENTAR 
SINTOMAS?



Se você estiver infectado com COVID-19, 
poderá não apresentar sintomas. Então 
como saber qual teste realizar? Você pode 
ter sido infectado há 3 meses ou ontem.

Esse é um dos maiores desafios do 
diagnóstico de COVID-19, além de um dos 
motivos de as pessoas receberem resultados 
incorretos dos testes. Elas chegam para 
fazer o teste, mas ninguém sabe onde elas 
estão na linha do tempo da curva.

Como aprendemos, é importante realizar o 
teste certo no momento certo, caso 
contrário o resultado pode ser impreciso.

E SE 
VOCÊ NÃO 
APRESENTAR 
SINTOMAS?



SE EU NÃO ESTIVER NO PERÍODO 
CONTAGIOSO, OU SE MEU 
TESTE MOSTRAR QUE 
NÃO ESTOU COM 
COVID-19, AINDA 
ASSIM PRECISO 
USAR MÁSCARA?



Independentemente de seu teste ser positivo ou negativo, e mesmo que você não esteja 
no período contagioso, o uso da máscara é obrigatório, assim como o distanciamento 
social e o hábito de lavar as mãos, para ajudar a conter a propagação da COVID-19. 



QUAIS
INFORMAÇÕES 
DEVO FORNECER
AO MÉDICO?



DATAS 
IMPORTANTES 
PARA 
INFORMAR 
AO MÉDICO

O teste é apenas uma parte de um diagnóstico 
correto. Nenhum teste é 100% correto e, 
como vimos, o momento de realizar o teste 
também é importante. Há duas datas que 
podem ser úteis para o médico:

1. O DIA EM QUE VOCÊ ACHA QUE FOI 
    EXPOSTO À COVID-19

2. O DIA EM QUE VOCÊ COMEÇOU A 
    APRESENTAR SINTOMAS

Com seu histórico de saúde e sintomas, essas 
datas ajudam o médico a saber que tipo de 
teste você deve realizar.



É UM 
RESFRIADO 
COMUM, GRIPE 
OU COVID-19?



O resfriado comum, a gripe e a 
COVID-19 têm sintomas muito 
parecidos, por isso é difícil saber o que 
você tem.

A única forma de saber é fazendo o 
teste. Existem bons testes disponíveis 
para vírus semelhantes ao influenza, que 
podem ajudar a determinar a doença.

Se você adoecer ou apresentar sintomas, 
consulte o médico imediatamente. 

QUE 
DOENÇA 
EU TENHO?



#KNOWTHECURVES
Se você achou este guia útil, fique à vontade para enviá-lo a amigos e familiares.

Importante: as informações deste guia foram atualizadas em outubro de 2020. 
À medida que aprendemos mais sobre a COVID-19, a atualização de algumas 
informações pode ser necessária. Como um paciente é diferente do outro, os 
intervalos de tempo estimados, a manifestação dos sintomas e a probabilidade 
de detecção na linha do tempo da curva são informações aproximadas. As 
informações deste guia não são específicas a nenhum teste da Abbott. Não use 
este guia para tomar decisões referentes a diagnósticos e tratamentos. 
Em caso de dúvidas, consulte um médico.

globalpointofcare.abbott
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