Kayttoturvallisuustiedote

Afinion™ HbA1c

asetuksen (EY) nro 1907/2006 (REACH) ja sen muutoksen, asetuksen (EU) 2015/830, mukaan
Paivitetty: 1.6.2019 Korvaa tiedotteen: 24.4.2019 Versio: 5.0

KOHTA 1: Aineen tai seoksen ja yhtion tai yrityksen tunnistetiedot

1.1. Tuotetunniste
Tuotenimi : Afinion™ HbA1c

1.2. Aineen tai seoksen merkitykselliset tunnistetut kaytot ja kdytot, joita ei suositella

Merkitykselliset tunnistetut kaytot
Paaasiallinen kayttdkategoria : Ammattikayttéon

Aineen/seoksen kayttd . In vitro -diagnostinen 1aakinnallinen laite.

Kaytot, joita ei suositella
Muita tietoja ei ole saatavissa

1.3. Kayttoturvallisuustiedotteen toimittajan tiedot

Toimittaja Valmistaja

Abbott Diagnostics Technologies AS Abbott Diagnostics Technologies AS
Kjelsasveien 161, P.O. Box 6863 Rodelgkka Kjelsasveien 161, P.O. Box 6863 Rodelgkka
NO-0504 Oslo - Norway NO-0504 Oslo - Norway

T +47-24056000 - F +47-24056010 T +47-24056000 - F +47-24056010
aleretech.no@alere.com - www.abbott.com/poct aleretech.no@alere.com - www.abbott.com/poct

1.4. Hatapuhelinnumero

Maa Organisaatio/Yhtio Osoite Hatdanumero Huomautus
Suomi Myrkytystietokeskus Stenbéckinkatu 9 +358 9 471 977

PO BOX 100 +358 94711

29 Helsinki

KOHTA 2: Vaaran yksilointi

2.1. Aineen tai seoksen luokitus

Luokitus asetuksen (EY) N:o 1272/2008 [CLP] mukaisesti
Ei luokiteltu

Fysikaalis-kemialliset, terveyteen ja ymparistoon kohdistuvat haittavaikutukset
Muita tietoja ei ole saatavissa

2.2. Merkinnat

Merkinnat asetuksen (EY) N:o 1272/2008 [CLP] mukaisesti
EUH-lausekkeet : EUH210 - Kaytt6turvallisuustiedote toimitetaan pyynnosta.
Taydentavat lausekkeet : In vitro -diagnostiset 1aakinnalliset laitteet, EU-asetus 1272/2008/EY, 1. artikla, kohta 5d.

2.3. Muut vaarat
Muut vaarat, jotka eivat vaikuta luokitukseen : Normaalioloissa ei lainkaan.

Téama aine/seos ei taytd REACH-asetuksen liitteen XIIl mukaisia PBT-kriteereita.
Tama aine/seos ei tdytd REACH-asetuksen liitteen XIlIl mukaisia vPvB-kriteereita.

KOHTA 3: Koostumus ja tiedot aineosista

3.1. Aineet
Ei sovellettavissa

3.2. Seokset
Nimi Tuotetunniste Kons. Luokitus asetuksen (EY) N:o
(% wiw) 1272/2008 [CLP] mukaisesti
sinkkikloridi (CAS-nro) 7646-85-7 <=0,12 Acute Tox. 4 (Oral), H302
(EY-nro) 231-592-0 Skin Corr. 1B, H314
(Indeksinumero) 030-003-00-2 Aquatic Acute 1, H400
(REACH-N:0) 01-2119472431-44 Aquatic Chronic 1, H410
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Triton X (poly(oxy-1,2-ethanediyl), alpha-[(1,1,3,3- (CAS-nro) 9036-19-5 <=0,1 Acute Tox. 4 (Oral), H302
tetramethylbutyl)phenyl]-omega-hydroxy-) (REACH-N:0) N/A Eye Dam. 1, H318
aine lueteltu luettelo aineista, jotka mahdollisesti sisallytetaan Aquatic Chronic 2, H411

lupamenettelyn piiriin (4-(1,1,3,3-tetramethylbutyl)phenol,
ethoxylated [covering well-defined substances and UVCB
substances, polymers and homologues])

aine lueteltu REACH liite XIV (4-(1,1,3,3-Tetramethylbutyl)
phenol, ethoxylated (covering well-defined substances and
UVCB substances, polymers and homologues))

Erityiset pitoisuusrajat:

Nimi Tuotetunniste Erityiset pitoisuusrajat

(CAS-nro) 7646-85-7 (5=<C <100) STOT SE 3, H335
(EY-nro) 231-592-0
(Indeksinumero) 030-003-00-2
(REACH-N:0) 01-2119472431-44

sinkkikloridi

H-lausekkeet sanallisina: ks. kohta 16

KOHTA 4: Ensiaputoimenpiteet

4.1. Ensiaputoimenpiteiden kuvaus

Ensiaputoimenpiteet, yleiset . Reagenssit ovat sinetdidyssa koepatruunassa ja osoitetut ensiaputoimenpiteet ovat
todellisia vain, jos laite vuotaa.

Ensiaputoimenpiteet, jos ainetta on hengitetty : Ei erityisia ensiaputoimia ilmoitettu.

Ensiaputoimenpiteet, jos ainetta on joutunut iholle : Riisu likaantunut vaatetus ja pese altistunut ihoalue miedolla saippualla ja vedella.
Huuhtele sitten Iampimalla vedella.

Ensiaputoimenpiteet, jos ainetta on joutunut : Huuhtele valittémasti runsaalla vedella tai silmienhuuhteluaineella jopa 10 minuuttia.

silmaan Hakeudu laakarin hoitoon jos silmakipu, rapyttely tai punoitus jatkuvat.

Ensiaputoimenpiteet, jos ainetta on nielty : Jos ainetta on nielty, huuhtele suu vedella (vain jos henkil6 on tajuissaan). Juota runsaasti

vetta. Ota yhteys myrkytystietokeskukseen tai Idakariin, jos iimenee pahoinvointia.

4.2. Tarkeimmat oireet ja vaikutukset, seka valittomat etta viivastyneet

Oireet/vaikutukset : Ei pideta erityisen vaarallisena normaaleissa kayttdolosuhteissa.
Oireet/vaikutukset ihokosketuksen seurauksena : Saattaa aiheuttaa ihon artymista.

Oireet/vaikutukset jouduttua silmiin : Nesteroiskeet silmissa voivat aiheuttaa arsytysta.
Oireet/vaikutukset nieltyna : Nieltyna voi aiheuttaa pahoinvointia ja oksentelua.

4.3. Mahdollisesti tarvittavaa valitonta laaketieteellistd apua ja erityishoitoa koskevat ohjeet
Kaikissa epailyttavissa tapauksissa tai oireiden jatkuessa on otettava yhteys laakariin.

KOHTA 5: Palontorjuntatoimenpiteet

5.1. Sammutusaineet
Soveltuvat sammutusaineet : Sammutusaine valitaan ottaen huomioon paloymparisto.

Soveltumattomat sammutusaineet : Tietojemme mukaan ei yhtaan.

5.2. Aineesta tai seoksesta johtuvat erityiset vaarat
Palovaara : Ei palava.

5.3. Palontorjuntaa koskevat ohjeet

Palontorjuntaa koskevat ohjeet : Jadhdyta sailioita vesisuihkulla tai -sumulla. Varovaisuutta on noudatettava
sammutettaessa palavia kemikaaleja. Ala paastd sammutusvetta ymparistoon.
Suojavarusteet sammutettaessa tulipaloa : Ala mene paloalueelle ilman sopivia suojavarusteita, mukaan lukien hengityksensuojain.

KOHTA 6: Toimenpiteet onnettomuuspaastoissa

6.1. Varotoimenpiteet, henkilonsuojaimet ja menettely hatatilanteessa
Yleiset toimenpiteet : Tarpeellisia henkildnsuojaimia kaytettava - ks. kohta 8.

6.1.1. Muu kuin pelastushenkilokunta
Hatatoimenpiteet : Evakuoi ylimaarainen henkilésto.

6.1.2. Pelastushenkilokunta
Suojaimet : Varusta siivoushenkildstd asianmukaisella suojauksella.

6.2. Ymparistoon kohdistuvat varotoimet
Esta paasy viemariin ja vesistdon. limoita viranomaisille, jos nestetté paasee viemariin tai vesistoon.
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6.3. Suojarakenteita ja puhdistusta koskevat menetelmaét ja -vilineet
Puhdistusmenetelmat : Imeyta valunut neste imukykyiseen materiaaliin. Saastunut alue on puhdistettava
valittémasti sopivalla puhdistusaineella.

6.4. Viittaukset muihin kohtiin
Jatteet kasitelldan luvun 13 mukaisesti. Lisatietoja kohdassa 8: "Altistumisen ehkéiseminen ja henkildnsuojaimet".

KOHTA 7: Kasittely ja varastointi

7.1. Turvallisen kasittelyn edellyttamat toimenpiteet

Muut vaarat kasiteltaessa : Altistuminen sisallolle on epatodennakoistd normaalissa kaytossa.

Turvallisen kasittelyn edellyttdmat toimenpiteet : Varottava aineen joutumista iholle ja silmiin. Pese kadet ja muut altistuneet alueet miedolla
saippualla ja vedella ennen ruokailua, juontia, tupakointia ja tydpaikalta 1ahtda. Tarpeellisia
henkilénsuojaimia kaytettava - ks. kohta 8. Kaytettya laitetta tulee kasitella
tartuntavaarallisena.

7.2. Turvallisen varastoinnin edellyttimat olosuhteet, mukaan luettuina yhteensopimattomuudet

Varastointiolosuhteet : Sailyta alkuperaispakkauksessa. Varastoi alle 25°C. lampétilassa. Suojaa auringonvalolta.
Yhteensopimattomat materiaalit . Syttymislahteet. Suora auringonvalo.
Varastointilampatila :2-8°C (36 -46°F)

7.3. Erityinen loppukaytto
Ainoastaan ammattikayttoon.

KOHTA 8: Altistumisen ehkdiseminen ja henkilonsuojaimet

8.1. Valvontaa koskevat muuttujat

sinkkikloridi (7646-85-7)

Suomi Paikallisesti kaytettava nimi Sinkkikloridi, huurut

Suomi HTP-arvo (8h) (mg/m?3) 1 mg/m?

Suomi Saantelya koskeva viite HTP-ARVOT 2018 (Sosiaali- ja terveysministerid)

8.2. Altistumisen ehkaiseminen
Asianmukaiset tekniset torjuntatoimenpiteet:
Jarjesta tyopaikalle silmien huuhtelupaikka.

Késien suojaus:

Kayta sopivia, kemikaalin l1apaisevyyden kestavia kasineitd. Neopreeni- tai nitriilikumikasineet. Materiaalin paksuus: 0,10mm. Lapaisyaika: >480
min. STANDARD EN 374.

Silmien suojaus:

Ei valttdmaton suositelluissa varastointi- ja kdyttdolosuhteissa. Kayta roiskeilta suojaavia suojalaseja, jos roiskuminen silmiin on mahdollista.
STANDARD EN 166.

lhonsuojaus:

Laboratoriotakki.

Hengityksensuojain:
Hengityssuojain ei sovellu.

Muut tiedot:
Henkilénsuojaimet on valittava CEN-standardien mukaisesti seké suojalaitteen toimittajaa konsultoiden. Al sy®, juo tai tupakoi kéytdn aikana.

9.1. Fysikaalisia ja kemiallisia perusominaisuuksia koskevat tiedot

Olomuoto : Neste

Vari : Vériton.

Haju : Tietoja ei saatavilla
Hajukynnys : Tietoja ei saatavilla
pH :8-94
Suhteellinen haihtumisnopeus : Tietoja ei saatavilla

(butyyliasetaattiin=1)
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Sulamispiste
Jahmettymis-/jadtymispiste
Kiehumispiste
Leimahduspiste
Itsesyttymislampdétila
Hajoamislampdtila
Syttyvyys (kiintea, kaasu)
Hoéyrynpaine

Suhteellinen hdyryntiheys 20 °C:n Idmpdtilassa
Suhteellinen tiheys
Liukoisuus

Log Pow

Viskositeetti, kinemaattinen
Viskositeetti, dynaaminen
Rajahtavat ominaisuudet
Hapettavat ominaisuudet
Rajahdysraja-arvot

9.2. Muut tiedot
Lisatiedot

: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
. Tietoja ei saatavilla
: Ei palava.

: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tietoja ei saatavilla
: Tuote ei ole rajahdysvaarallinen.
: Ei palava.

: Tietoja ei saatavilla

: Tietojemme mukaan ei yhtaan

KOHTA 10: Stabiilisuus ja reaktiivisuus

10.1. Reaktiivisuus
Tietoja ei saatavilla.

10.2. Kemiallinen stabiilisuus
Vakaa normaaleissa kayttdolosuhteissa.

10.3. Vaarallisten reaktioiden mahdollisuus
Ei maaritelty.

10.4. Valtettavat olosuhteet
Valta voimakasta kuumentamista.

10.5. Yhteensopimattomat materiaalit
Tietojemme mukaan ei yhtaan.

10.6. Vaaralliset hajoamistuotteet
Ei hajoa tavallisissa varastointiolosuhteissa.

11.1. Tiedot myrkyllisista vaikutuksista
Valitén myrkyllisyys (suun kautta)

Valitén myrkyllisyys (ihon kautta)
Valitdon myrkyllisyys (hengitysteitse)

: Ei luokiteltu (Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty)
: Ei luokiteltu (Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty)
: Ei luokiteltu (Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty)

sinkkikloridi (7646-85-7)

LD50 suun kautta, rotta

1100 mg/kg OECD401

lhosyovyttavyys/ihoarsytys

Lisatiedot
Vakava silmavaurio/silma-arsytys

Lisatiedot

Hengitysteiden tai ihon herkistyminen
Lisatiedot

Sukusolujen perimaa vaurioittavat vaikutukset
Lisatiedot

Syo6paa aiheuttavat vaikutukset

Lisatiedot

: Ei luokiteltu

pH:8-9,4

: Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty
: Ei luokiteltu

pH:8-9,4

: Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty
: Ei luokiteltu
: Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty
: Ei luokiteltu
: Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty
. Ei luokiteltu
: Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty

E
/%INE
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Lisaantymiselle vaaralliset vaikutukset : Ei luokiteltu
Lisatiedot : Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty
Elinkohtainen myrkyllisyys — kerta-altistuminen : Ei luokiteltu
Lisatiedot : Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty
Elinkohtainen myrkyllisyys — toistuva altistuminen : Ei luokiteltu
Lisatiedot : Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty
Aspiraatiovaara : Ei luokiteltu
Lisatiedot : Saatavilla olevien tietojen perusteella luokituskriteerit eivat tayty

KOHTA 12: Tiedot vaarallisuudesta ymparistolle

12.1. Myrkyllisyys

Ymparistévaikutukset - yleiset : Tuotteen ei katsota olevan haitallista vesielibille eiké aiheuta pitkaaikaisia haittavaikutuksia
ymparistolle.
Valitdon myrkyllisyys vesielidille : Ei luokiteltu
Krooninen myrkyllisyys vesieli6ille : Ei luokiteltu
sinkkikloridi (7646-85-7)
LC50 kalat 1 0,169 mg/l (96 tuntia - Kirjolohi)
EC50 vesikirppu 1 0,33 mg/l (48 tuntia - Daphnia magna)
ErC50 (levat) 0,0049 mg/l (96 tuntia - Pseudokirchneriella subcapitata)

Triton X (poly(oxy-1,2-ethanediyl), alpha-[(1,1,3,3- tetramethylbutyl)phenyl]-omega-hydroxy-) (9036-19-5)

Lisatiedot | Trition X on REACHin liitteen XIV luettelossa

12.2. Pysyvyys ja hajoavuus
Afinion™ HbA1c

Pysyvyys ja hajoavuus | Biologinen hajoavuus vedessa: Tietoa ei ole saatavissa.

12.3. Biokertyvyys
Afinion™ HbA1c

Biokertyvyys | Bioakkumulaatio epatodennakdinen.

sinkkikloridi (7646-85-7)
Biokertyvyyskerroin (BCF REACH) 2000

Log Pow >3

Triton X (poly(oxy-1,2-ethanediyl), alpha-[(1,1,3,3- tetramethylbutyl)phenyl]-omega-hydroxy-) (9036-19-5)

Biokertyvyyskerroin (BCF REACH) 2,39

Log Pow 4,86

12.4. Liikkuvuus maaperdssa
Afinion™ HbA1c

Ymparistovaikutukset - maapera Tietoja ei saatavilla.

12.5. PBT- ja vPvB-arvioinnin tulokset
Afinion™ HbA1c

Tama aine/seos ei tdytd REACH-asetuksen liitteen XIII mukaisia PBT-kriteereita.

Tama aine/seos ei taytd REACH-asetuksen liitteen XIIl mukaisia vPvB-kriteereita.

Ainesosa
Triton X (poly(oxy-1,2-ethanediyl), alpha-[(1,1,3,3- Tama aine/seos ei taytda REACH-asetuksen liitteen XIII mukaisia PBT-kriteereita.
tetramethylbutyl)phenyl]-omega-hydroxy-) (9036-19-5) Tama aine/seos ei taytda REACH-asetuksen liitteen XlIl mukaisia vPvB-kriteereita.

12.6. Muut haitalliset vaikutukset
Muut haitalliset vaikutukset : Tietojemme mukaan ei yhtaan.

Lisatiedot : Valtettava padstamistd ymparistoon.
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KOHTA 13: Jatteiden kasittelyyn liittyvat nakokohdat

13.1. Jatteiden kasittelymenetelmat

Alueellinen lainsaadanto (jatteet) : Siséalté/astia havitettéava luvan saaneen jatteenkasittelijan lajitteluohjeiden mukaisesti.
Kaytettya laitetta tulee kasitella tartuntavaarallisena.

Lisatiedot : Annettu EWC-koodi on suuntaa antava. Koodi maaraytyy jatteen muodostumistavan
mukaan. Kayttajan taytyy arvioida oikea koodi.

Ekologia - jatemateriaalit : Valtettava padstamista ymparistoon.

Euroopan jateluettelokoodi (EJL) : 18 01 03* - jatteet, joiden keraykselle ja kasittelylle asetetaan erityisia vaatimuksia

tartuntavaaran vuoksi

KOHTA 14: Kuljetustiedot

ADR/RID/IMDG/IATA/ADN:n mukaan

ADR IMDG IATA ADN RID

14.1. YK-numero

Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa

14.2. Kuljetuksessa kéaytettéva virallinen nimi

Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa

14.3. Kuljetuksen vaaraluokka

Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa

14.4. Pakkausryhma

Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa

14.5. Ymparistovaarat

Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa | Ei sovellettavissa

Muita tietoja ei ole saatavissa

14.6. Erityiset varotoimet kayttajille
Erityiset kuljetusta koskevat varotoimet : Ei erityisia toimenpiteita.

Maakuljetus

Ei sovellettavissa
Merikuljetukset

Ei sovellettavissa
limakuljetus

Ei sovellettavissa
Jokikuljetukset

Ei sovellettavissa

Rautatiekuljetus
Ei sovellettavissa

14.7. Kuljetus irtolastina Marpol-sopimuksen Il liitteen ja IBC-sdannoston mukaisesti
Ei sovellettavissa

KOHTA 15: Lainsaadantoa koskevat tiedot

15.1. Nimenomaisesti ainetta tai seosta koskevat turvallisuus-, terveys- ja ymparistosaiannokset tai -lainsaadanto
EU-sdannokset ja maaraykset

Ei sisdlla REACH-asetuksen XVII litteen mukaisesti rajattuja tuotteita

Sisaltda ainetta, joka kuuluu luetteloon aineista, jotka mahdollisesti sisallytetddn REACH-lupamenettelyn piiriin, joko = 0,1 % tai sitd matalampana
maaritellyssa pitoisuudessa: 4-(1,1,3,3-tetramethylbutyl)phenol, ethoxylated [covering well-defined substances and UVCB substances, polymers
and homologues] (CAS 9036-19-5)

Sisaltdd REACH:in liitteeseen XIV sisaltyvia aineita:4-(1,1,3,3-tetramethylbutyl)phenol, ethoxylated [covering well-defined substances and UVCB
substances, polymers and homologues] (CAS 9036-19-5)

Ei sisalla ainetta, johon sovelletaan Euroopan parlamentin ja neuvoston ASETUSTA (EU) nro 649/2012, annettu 4. heindkuuta 2012, vaarallisten
kemikaalien viennista ja tuonnista.
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Aineita eivat koske Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) nro 850/2004, joka on annettu 29. huhtikuuta 2004, ja koskee pysyvia
orgaanisia yhdisteista ja joka muuttaa direktiivia 79/117/ETY

Kansalliset maaraykset
EU-asetuksen 2015/830, 1907/2006/EY (REACH), 1272/2008/EY (CLP), 790/2009/EY, Maakulketukset (ADR)/Rautatiekuljetukset (RID),
Merikuljetukset (IMO-Luokka), llmakuljetukset (IATA/ICAO-Luokka), HTP-arvot: 2018.

15.2. Kemikaaliturvallisuusarviointi
Kemikaaliturvallisuusarviointia ei ole suoritettu

KOHTA 16: Muut tiedot

Osoitus muutoksesta:

Kohta Muutettu kohde Muutos Huomautukset
3 Koostumus ja tiedot aineosista Muokattu
SDS ID : 301079
Tietolahteet : EU-asetuksen 2015/830, 1907/2006/EY (REACH), 1272/2008/EY (CLP), 790/2009/EY,

Maakulketukset (ADR)/Rautatiekuljetukset (RID), Merikuljetukset (IMO-Luokka), limakuljetukset
(IATA/ICAO-Luokka), HTP-arvot: 2018.

Muut tiedot : Ei mitaan.
H- ja EUH-lausekkeiden koko teksti:
Acute Tox. 4 (Oral) Valiton myrkyllisyys (suun kautta), kategoria 4
Aquatic Acute 1 Vaarallisuus vesiymparistolle — valiton vaara, kategoria 1
Aquatic Chronic 1 Vaarallisuus vesiymparistdlle — krooninen vaara, kategoria 1
Aquatic Chronic 2 Vaarallisuus vesiymparistolle — krooninen vaara, kategoria 2
Eye Dam. 1 Vakava silmavaurio/silma-arsytys, kategoria 1
Skin Corr. 1B Ilhosydvyttavyys/ihoarsytys, vaarakategoria 1B
STOT SE 3 Elinkohtainen myrkyllisyys — kerta-altistuminen, vaarakategoria 3, hengitysteiden arsytys
H302 Haitallista nieltyna.
H314 Voimakkaasti ihoa sydvyttavaa ja silmia vaurioittavaa.
H318 Vaurioittaa vakavasti silmia.
H335 Saattaa aiheuttaa hengitysteiden arsytysta.
H400 Erittain myrkyllista vesieliéille.
H410 Erittain myrkyllista vesielioille, pitkaaikaisia haittavaikutuksia.
H411 Myrkyllista vesielidille, pitkaaikaisia haittavaikutuksia.
EUH210 Kayttoturvallisuustiedote toimitetaan pyynnésta.
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